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LUNES 2

LUNES 6

Ensaladas

Tallarines/ Hamburguesa al jugo
Torta de panqueques de verduras
Tallarines Hamburguesa de soya
Buffet de postres

|| Fruta natural

LUNES 13

Ensaladas

Tallarines Thai pollo

Tomate relleno con polloy ens.
Tallarin con verdiras Thai

Buffet de postres

|| Fruta natural

LUNES 20

Ensaladas

Spaguetiis con salsa pomodoro
Omelette con mix de ensalada
Tallarines con salsa de champifiones/e
Buffet de postres

|| Fruta natural

LUNES 27

Ensaladas

Fettucinis con salsa de Atun
Omellete con Champifiones y vegetal

|| Guiso Zapallito con Quinoa primavera

Buffet de postres

|| Fruta natural

n’s Food

MARTES 3

MARTES 7

Ensaladas

Carne Estofada/ Arroz Primavera
Tortilla de zanahoria/ ens surtida
Guiso de zapallo italiano arroz
Buffet de postres

Fruta natural

MARTES 14

Ensaladas

Estofado de cerdo papas gratinadas
Torta de panqueque verduras
Tortilla Bi color con papas gratinadas
Buffet de postres

Fruta natural

MARTES 21

Ensaladas

Charquican con huevo

Pollo grillado con ensalada surtida
Charquican de verduras

Buffet de postres

Fruta natural

MARTES 28

Ensaladas

Asado aleman con Puré de papas
Tomate Relleno con choclo mayo y ens
Pastel de papas

Buffet de postres

Fruta natural
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ENTOS MINUTA ALMUERZOS MES DE ABRIL 2026

MIERCOLES 1

Ensaladas

Trutro corto al jugo ¢/ Arroz pimenton
Croquetas de atun c/mix de ensalada
Guiso de zapallo italiano con Arroz
Buffet de postres

Fruta natural

MIERCOLES 8

Ensaladas

Cerdo a la cacerola / papas doradas
Pescado al horno con ensalada surtida
Garbanzos Guisados

Buffet de postres

Fruta natural

MIERCOLES 15
Ensaladas
Carne mongoliana con arroz al curry
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JUEVES 2

Ensaladas

Nuggets con Papas al horno
Ensalada Toscana
Hamburguesa de garbanzos
Buffet de postres

Fruta natural

JUEVES 9

Ensaladas

Pizza napolitana

Palta york (jamén) con mix ensaladas
Pizza veggie

Buffet de postres

Fruta natural

JUEVES 16
Ensaladas
ChesseeBurger con papas chips

Merluza al horno con ensalada surtida
Porotos con riendas

Buffet de postres

Fruta natural

MIERCOLES 22

Ensaladas

Carne al jugo con arroz pilaf

Pescado al horno con ensalada surtida
Guiso de Zapallo italiano con arroz pilaf
Buffet de postres

Fruta natural

MIERCOLES 29

Ensaladas

Goulash cerdo con Arroz pimenton
Ensalada Cesar

Lentejas Guisadas

Buffet de postres

Fruta natural

Ensalada cesar

Hamburguesa crispy veggie/papas horneadas
Buffet de postres

Fruta natural

JUEVES 23

Ensaladas

Crocante con papas horneadas

Quiche de vegetales

Hamburguesa garbanzos/ papas horneadas
Buffet de postres

Fruta natural

JUEVES 30

Ensaladas

Filetillos apanados con papas fritas(H)
Pechuga a la plancha con vegetales
Guiso de porotos con vegetales
Buffet de postres

Fruta natural

VIERNES 3

VIERNES SANTO

VIERNES 10

Ensaladas

Pollo arvejado con Arroz pimenton
Quiche de attin con ensalada surtida
Tortilla de acelga con Arroz primavera
Buffet de postres

Fruta natural

VIERNES 17

Ensaladas

Pulpa Asada con Papas doradas
Pulpa asada con ensalada surtida
Croqueta de acelga zanahoria
Buffet de postres

Fruta natural

VIERNES 24
Ensaladas
Pechuga de pollo al oregano con arroz

Pechuga pollo al oregano/ ensalada surtida

Croqueta de zanahoria con arroz
Buffet de postres
Fruta natural

Observaciones Generales: El servicio de almuerzo se compone de lo siguiente:

$ 4.700 por compra semanal, quincenal

Instagram @casinosjohnfood

Las minutas podrian sufrir cambios y aumento de precios por fuerza mayor . Esperamos su comprension.!

Menu Principal y Vegetariano incluyen : Sopa o crema del dia, Salad bar( Ensalada a eleccién), Buffet de Postre ( 2 tipos de Postre o Fruta) Pan Amasado, Refresco light, Aderezos
Menu Hipocalérico incluye: Sopa o crema del dia, Buffet de postre (2 tipos de postres o fruta), Pan de colacion, Refresco ligth, Aliflos y aderezos para ensaladas.

Valor almuerzos compra por dia $5.000 Promociones

Precio especial a familias con mas de dos nifios que contraten casino por el mes.

o mensual

Pagos en efectivo o Transferencia bancaria a Gastronomiay eventos johnsfood Cta cte 6501127-1 Rut 76.133.424-7 Banco Santander e mail ventadealmuerzos@johnsfood.cl
Contacto WSP Casino Colegio SMLC +569 50494171 Nutricionista
Para los avisos de inasistencias y envio de comprobante de pago debe avisar al +569 50494171 antes de las 8 am del mismo dia.

Pagina web johnsfood.cl




