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COLEGIO SANTA MARIA DE LO CANAS  MINUTA OCTURRE Incluge: Pan.Jugo, Jalea y Fruts

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

I I Lechuga, Pepino, Habas I Repollo, [anahoria, Chilena ™ | echuga, Janahoria, Procoli Repollo, Espinaca, Choclo
P|a+o _Corba'l'i'l'as con _G°U|aS|'\ de vacuno I —Churrasco I _POIIO a |a mostaza I
Fondo I I salsa Ponto I con Puré de papas I lechuga tomate y papas I con arroz I
Vegetariano I I ~Tomatican vegetariano ! ~Chapsvi de verduras l —~Papas rellenas I ~Tortilla l
I I con arroz blanco I con spaguetti I queso champifion I Espanola I
Hipocalorico I I ~Huvevos rellenos I Tortilla de acelga I -Salpicén I-Faji'l'a huevo duro, Ieclwga,l
I | conmix de ensaladas | conensalada quinoa I de pollo | tomate, choclo |
I I Natilla de manjar 1 I Suspiro Limeho 2 Pavaroise 3 Tutti Frutti 4
Lechuga, Tomate, Apio Lechuga, Petarraga, Janahoria Lechuga, P. verde, Coliflor I Espinaca, Tomate, Janahoria I Lechuga, Chilena, Chocloe I
Plato I Hamburguesa Vacuno I —Porotos I ~Merluza I ~Chorrillana I —Ravioles de carne I
Fondo I con arroz primavera I con rienda I con puré de papas I Caludable I con salsa rosada I
Vegetariano I -Omelette tomate queso I -[apallito I -Lasana I ~Hamburguesa de I —-Empanada rellena I
|  conpapas gratinadas l italiano relleno | de verduras I legumbres con arroz I champifién queso |

|  -Polloalaplancha ~Pimentén
Hipocalorico I ~Budin de 2apallito P I I ~Churrasco a la plancha I -Guiso de I
q lif] relleno con huevo
I italiano con cus cus | conarrozdecolitior I con budin de espinaca lente jas

y mix de ensaladas I I I
I Flan de Vainilla I I Arroz con leche 8 I Torta de Yogurt 9 I Helado 10' Compota de fruta 11'




COLEGIO SANTA MARIA DE LO CANAS  MINUTA OCTUBRE

Incluye: Pan,, Jugo, Jalea y Fruta

LUNES

MARTES

JUEVES VIERNES

MIERCOLES

Repollo, Choclo, Pepino

Plato —Pollo mongoliano

Fondo I con arroz chaufan

Vegetariano I Tortilla de zanahoria

I con puré de papas

Hipocalorico I —Pollo al limén

Lechuga, Petarraga, Tomate

-l entejas nevadas

con pulpito/longaniza

~Charquican

con huevo

-Rollito jamén huevo duro

Repollo, Janahoria, Arvejas = Lechuga, Procoli, [ap. [taliano

I
I —Pastel
I de papas

Repollo, Choclo, Tomate
-Pizza -Albondigas atomatadas

Napolitana | con espirales

| -Spaguetti —Pollo salteado

I con salsa champihones

I —Hamburguesa soya

con papas doradas I con arroz amarillo

—Chili de porotos I -Jimbal de aton

I -(Guiso de carne,
con mix de ensaladas

I con verduras salteadas con mix de ensaladas I choclo y poroto verde negros
Mouse de Chocolate Pie de limén 15 Crumble manzana 16 Tutti Frutti 17 Jalea con platano 18
I Lechuga, Chilena, Apio Lechuga, Jomate, Procolii Janahoria, Repollo, Pepino I Lechuga, Coliflor, Arvejas I Repollo, Choclo, Tomate
Plato | ~Corbatitas -Pavo al jugo l -(Garbanzos ] -Sandwich croqueta pollo | -Strogonoff
fondo | consalsa Alfredo con puré de papas | con pulpito/longaniza I con lechuga tomate y papas I de carne con corbatitas

Vegetariano I ~Fajitas rellenas

I huevo, guacamole, choclo

Hipocalorico I ~Budin de carne

I con mix de ensaladas

I Yogurt con cereal

—Berenjena apanada

con arroz

~Torta

l
|
|
l
|
|
l
14|
|
|
l
|
|
| de verduras
211

Colegial 22

| Tortiladeaton | ~Pastel I ~Pascualina

I con quifaros a la crema I de papas vegetariano I de verduras

I -Ensalada I —-(Guiso de zapallito I —Tomate relleno

I César I italiano con quinoa I con ensaladas

| Fandevainila 5z I Leche asada 24 ) Prazo dereina 9§




COLEGIO SANTA MARIA DE LO CANAS

Plato

Fondo

Vegetariano

Hipocalorico

MINUTA OCTURRE

Incluye: Pan,Jugo, Jalea y fruta
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Lechuga, 7anahoria, Coliflor Lechuga, Tomate, Apio Choclo, Apio, Petarragaa
—-Nvgget de pollo —Budin de ation —Chuleta de cerdo
con arroz arabe con corbatitas con puré de papas
—Jortilla de porotos -Lentejas -Cpaguetti
verdes con arroz guisadas con bolohesa vegetal

-Hamburguesa casera ~Japallito italiano

con ensaladas relleno

N
Oo

Nevado de [imén Tutti Frutti

N
O

-Pollo al jugo

con gratin de verdvras

Panqueque Manjar 50

VALOR: $4.600

DATOS DE TRANSFERENCIA:

PANCO ESTADO
CUENTA VISTA/ CHEQ. ELECTRONICA
N° 316702351421
RUT: 76.454.639-3

casinosantamariadelocanas@gmail.com
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